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Annexe 5b : RENCONTRE AVEC UN 
PROFESSIONNEL 
Retenir 5 questions au choix, en tout, sur les 3 premières thématiques / parties.  

Cocher la réponse donnée par le professionnel. 

Remplir la partie « 4. mon avis » immédiatement à la suite de la rencontre. 

 

Nom du stand / pôle / Entreprise / Organisme :_________________________________________ 

Métier découvert : ______________________________________________ 

Nom du professionnel : _______________________________________ 

1. LE MÉTIER 

Ce professionnel travaille surtout : 
□ avec des personnes ; □ sur ordinateur ; □ sur des outils / machines ; □ dehors ; □ dans un bureau ; 

□ dans un atelier ; □ dans un magasin ; □ dans un hôpital / établissement de soins ;  

□ dans les transports ; □ en équipe ; □ seul ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Les qualités importantes nécessaires : 
□ patience ; □ créativité ; □ autonomie ; □ rigueur ; □ écoute ; □ résistance au stress ;  

□ curiosité □ ; précision □ ; force physique ; □ esprit d’équipe ; □ persévérance ; □ adaptabilité ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Ce que le professionnel préfère dans son métier : 
□ aider les gens ; □ travailler en équipe ; □ résoudre des problèmes ; □ fabriquer / réparer ; 

□ créer ; □ bouger ; □ apprendre de nouvelles choses / acquérir de nouvelles compétences ;  

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Ce qui semble difficile au professionnel : 
□ fatigue ; □ stress ; □ responsabilités ; □ horaires ; □ travail de nuit ; □ travail physique ;  

□ conditions de travail ; □ manque de temps pour accomplir les tâches demandées ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Les avantages du métier : 
□ bon salaire ; □ travail gratifiant (fierté de l’exercer) ; □ bonne ambiance ; □ travail varié ;  

□ possibilité d’évolution ; □ autonomie ; □ responsabilités ; □ horaires ; □ avantages proposés 

(chèques vacances, titres restaurant, …) ; □ conditions de travail ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Les conseils pouvant être donnés aux jeunes : 
□ être motivé ; □ travailler à l’école ; □ faire des stages ; □ être curieux ; □ poser des questions ;  

□ autre indiqué : ______________________________ 

2. FORMATION, PARCOURS, EVOLUTION DE CARRIERE 

Niveau d’études conseillé : 
□ CAP ; □ Bac professionnel ; □ Bac général / technologique ; □ BTS / BUT ; □ Licence ; 

□ Master ; Ecole d’ingénieur/de commerce… 

□ autre indiqué : ______________________________ 

□ apprentissage possible pour la réalisation des études 

Fiche élève 
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Le professionnel est arrivé dans ce métier : 
□ après des études en voie scolaire ; □ après des études par la voie de l’apprentissage ; □ après une 

reconversion ; □ suite à une passion ; □ par hasard / opportunité ; □ suite à des rencontres ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Difficultés / obstacles rencontrés dans le parcours : 
□ études initiales difficiles ; □ reprise d’études après une période d’activité : □ manque de 

confiance ; □ difficultés scolaires ; □ trouver un stage / un emploi ; □ concours / sélection ;  

□ manque d’expérience ; □ fermeture d’une précédente entreprise où le professionnel exerçait / 

licenciement ; □ périodes d’interruption d’emploi (chômage) ;  

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Évolutions possibles du professionnel dans ce métier / dans cette filière : 
□ plus de responsabilités (exemple : devenir chef d’équipe) ; □ se spécialiser ; 

□ changer de poste ; □ créer son entreprise ; □ former des jeunes ; □ former des adultes ; 

□ autre indiqué : ______________________________ 

3. LES PERSPECTIVES DU SECTEUR / DE LA FILIÈRE 

Les défis ou problèmes actuels du secteur : 
□ recrutement difficile / manque de personnel ; □ évolution des technologies ; 

□ protection de l’environnement ; □ sécurité ; □ concurrence ; □ stress ; □ prix de l’énergie/des 

matières premières ; □ arrivée de l’IA 

□ autre indiqué : ______________________________ 

 

Les métiers les plus recherchés dans ce secteur : 
□ personnels d’exécution / opérateurs / ouvriers / aides-soignants / agents 

□ employés qualifiés / techniciens / agents de maîtrise 

□ cadres / ingénieurs / responsables  

□ autre indiqué : ___________________________________________________________        

4. MON AVIS 

Ce métier me semble : 
□ très intéressant □ intéressant □ difficile □ surprenant □ utile  

  

Est-ce qu’il pourrait m’intéresser plus tard ? 
□ Oui □ Peut-être □ Non 

Pourquoi :  

 

 
 

Ce que j’ai retenu / ce qui m’a marqué sur le métier : 

 

 
 

Ce que j’ai retenu / ce qui m’a marqué sur l’activité/jeu réalisé(e) ou les 

outils/produits observés : 

 
 


